Valkommen som tranare i
Gefle IF Friidrott

Traningsgruppen

Som trénare har du ansvar for upplagg av traningen gallande din grupp. Din roll som trénare &r viktig for dom
aktiva Darfor kan det vara bra att vara fler som delar pa ansvaret fér gruppen. Ta géarna hjalp av foréldrar i
gruppen som tex kan skota det administrativa. | Gefle IF Friidrott finns ocksa en mentorsgrupp, dar det finns
mojlighet att ta hjalp av erfarna trdnare om tex traningsupplégg, ledarskap och évningar.

Tavlingar

Tavlingar ar bade roligt och spannande och nagot som kan uppmuntras. Men det ar viktigt att papeka att det
viktigaste ar att tavla mot sig sjalv och att satta egna mal. Planera garna infor sasongen vilka tavlingar ni vill
aka pa.

Funktionarsuppdrag

Gefle If Friidrott har manga egna arrangemang och tavlingar och det ar darfor viktigt att alla staller upp och
hjalper till. Alla vara medlemmar delas upp i olika funktionarspooler och tilldelas ett funktionarsuppdrag per
sasong. Arrangemangen ar viktiga for foreningens verksamhet. Féreningen har dven aterkommande
funktionérs / grenutbildningar.

Ersattning

Gefle IF Friidrott ar en ideell forening och som foréldratréanare i dom yngre barngrupperna betalar foreningen
traningsavgiften till tranarens barn. For vara dvriga tranare finns ett ersattningssystem.

Alla vara tranare erhaller en tranarjacka. Vi vill dven att alla som dr med som tranare/ledare skickar in ett
utdrag fran belastningsregistret.

Utbildning

Gefle IF Friidrott vill garna ge vara aktiva den basta tankbara traningen, det ar darfor viktigt att du som
tranare kontinuerligt vidareutbildar dig. Det finns en rad olika utbildningar och vi ser gérna att man foljer
Gefle If Friidrotts utbildningstrappa.

Tranarmoten
Gefle If Friidrott vill att du ska trivas i var forening och har darfor tranarméten kontinuerligt under aret som
ocksa ska ge en chans att traffa andra tranare och utbyta tankar och idéer.

Kontaktuppgifter:

Ann-Sofie Kordel
Foreningechef Gefle IF Friidrott
ann-sofie.kordel@qgefleif.se
0733-24 54 84

Tillsammans ar vi -
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