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Gefle IF Friidrott hélsar alla vdlkomna till Gavlehov Spelen Indoor
6-7 december 2025 i Gavlehovshallen, Gévle

Allmiint — Entréer - Parkering

Tavlingen arrangeras i Omegahallen Gavlehov. Entré sportentrén.

Parkering: Betalparkering finns i anslutning till arenan.

Omkladningsrum: Finns en trappa upp via sport entrén, 6ppnar kl. 08.00. Nr 10 f6r damer och 11 for herrar.

Startavgifter
Avgifter: 100kr /gren. Efteranmélan 200 kr/gren. Alla startavgifter debiteras i efterhand. Inga startavgifter for Gefle
Ifs aktiva. OBS, vi genomfor tdvlingen med 2026 ars aldersklasser.

Nummerlappar
Héamtas i informationen i GIF tiltet utanfér gymmet.

Resultat
Visas 16pande pa www.easyreckord.se fran 13 érs alder. Mellan aldrarna 7—11 ar kommer resultaten inte att publiceras
offentligt online enligt Svenska Friidrottsférbundet.

Innerplan
Endast deltagare i pdgaende grenar och funktionirer fér vistas pa innerplan.

Uppvirmning
Uppviarmning skall ske vid bortre 110 m rakan.

STAV Ingéngshojd avgors i samrad med tévlande.
Hojningsschema med 10 cm hjningar genom hela tavlingen. Genomgéangshojd 215 cm +/-10 cm. Exempel: 145-155-
165-175-185-195-205-215-225-235-245-255-265-275-285-295.

HOJD Ingangshojder sitts i samrad med tivlande.
Hojningsschema med 4 cm hdjningar genom hela tévlingen. Genomgéngshdjd 128 cm +/- 4 cm.
Exempel: 120-124-128-132-136-140-144-148-152-156-160-164-168-172-176 osv.

Forsok och finaler
I samtliga 16pgrenar 60 m, 60mH, 200m, 400m, 800m kommer det att vara direktfinaler.

Hopp- och kastgrenar

Avprickning sker via EasyRecord pé tavlingsdagen. Upprop sker hos grenledare 15 minuter fore grenstart. I kast och
hoppgrenar géller 3+0 forsok per deltagare for P/F 7-11. I P/F 12—-13 giller 4 +0 forsok. I P/F14 och uppat géller 3 + 3
forsok.

Avprickning
Avprickning sker via EasyRecord pé tavlingsdagen. Upprop 15 minuter fore grenstart. Avprickning 40 minuter fore i
stav.


http://www.easyreckord.se/
https://www.easyrecord.se/
https://www.easyrecord.se/

Priser
Deltagarmedalj till samtliga i aldern 7—11 ar (En medalj oavsett antal grenstarter). Fran 12 ar och uppét, medaljer till
topp-3 i respektive gren.

Café
Kommer att finnas i hallen dér det gér att kopa kaffe, fikabrod, korv med brod, godis och dricka.

Varmt vialkomna till Gavle!



