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Gefle IF Friidrott hälsar alla välkomna till Gavlehov Spelen Indoor  

6-7 december 2025 i Gavlehovshallen, Gävle 

Allmänt – Entréer - Parkering 

Tävlingen arrangeras i Omegahallen Gavlehov. Entré sportentrén. 

Parkering: Betalparkering finns i anslutning till arenan. 

Omklädningsrum: Finns en trappa upp via sport entrén, öppnar kl. 08.00. Nr 10 för damer och 11 för herrar. 

Startavgifter 

Avgifter: 100kr /gren. Efteranmälan 200 kr/gren. Alla startavgifter debiteras i efterhand. Inga startavgifter för Gefle 

Ifs aktiva. OBS, vi genomför tävlingen med 2026 års åldersklasser. 

Nummerlappar 

Hämtas i informationen i GIF tältet utanför gymmet. 

 

Resultat 

Visas löpande på www.easyreckord.se från 13 års ålder. Mellan åldrarna 7–11 år kommer resultaten inte att publiceras 

offentligt online enligt Svenska Friidrottsförbundet. 

Innerplan 

Endast deltagare i pågående grenar och funktionärer får vistas på innerplan.   

Uppvärmning 

Uppvärmning skall ske vid bortre 110 m rakan.  

STAV Ingångshöjd avgörs i samråd med tävlande. 

Höjningsschema med 10 cm höjningar genom hela tävlingen. Genomgångshöjd 215 cm +/-10 cm. Exempel:  145-155-

165-175-185-195-205-215-225-235-245-255-265-275-285-295. 

HÖJD Ingångshöjder sätts i samråd med tävlande. 

Höjningsschema med 4 cm höjningar genom hela tävlingen. Genomgångshöjd 128 cm +/- 4 cm.  

Exempel:  120-124-128-132-136-140-144-148-152-156-160-164-168-172-176 osv. 

Försök och finaler 

I samtliga löpgrenar 60 m, 60mH, 200m, 400m, 800m kommer det att vara direktfinaler. 

Hopp- och kastgrenar 

Avprickning sker via EasyRecord på tävlingsdagen. Upprop sker hos grenledare 15 minuter före grenstart. I kast och 

hoppgrenar gäller 3+0 försök per deltagare för P/F 7–11. I P/F 12–13 gäller 4 +0 försök. I P/F14 och uppåt gäller 3 + 3 

försök. 

Avprickning 

Avprickning sker via EasyRecord på tävlingsdagen. Upprop 15 minuter före grenstart. Avprickning 40 minuter före i 

stav. 

 

http://www.easyreckord.se/
https://www.easyrecord.se/
https://www.easyrecord.se/


 

 

Priser 

Deltagarmedalj till samtliga i åldern 7–11 år (En medalj oavsett antal grenstarter). Från 12 år och uppåt, medaljer till 

topp-3 i respektive gren.  

Café 

Kommer att finnas i hallen där det går att köpa kaffe, fikabröd, korv med bröd, godis och dricka. 

Varmt välkomna till Gävle! 


